
Dear Friend,

We are delighted to invite you to join us in an organization that is much more than
just another military association – it is our second home, supporting us even in the

most challenging times.
Over the past year, we have become the most significant and active military
association, continuing to grow and assist the unit's veterans and soldiers.

In the past year, we faced many challenges and achieved unprecedented
accomplishments! This is the peak year for the association, where in the last

eight months, we have executed activities equivalent to 100 years of operations
in previous years!

We operate in all areas – in bases and on the ground, expanding our activities in
all fields.

This is our first newsletter of the year, where we will update you monthly on our
activities, opportunities, and initiatives.

With best regards and hope for peaceful days ahead.
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מתן אקשטיין ז"ל

דניס וקסלר ז"ל

מירון גרש ז"לרועי ביבר ז"ל

רותם לוי ז"לאיתי כהן ז"ל

אמיר נעים ז"לאדיר מסיקה ז"לאסף מסטר ז"ל

רון אפרימי ז"ל

גדעון חי דירוא ז"ל

רועי מימון ז"ל

אלון שימריז ז"לעמית שחר ז"לטל פיליבה ז"ל נתנאל סילברג ז"ל

In addition to the ongoing support system for bereaved families that the
foundation operates, since the outbreak of the war, a close support process
has been conducted for the families of the fallen. The foundation attended
every funeral, assisted families during the mourning period, and will ensure
that in the future, each family will have a dedicated companion to continue

their journey

REMEMBERING THE FALLEN
AND EMBRACING THE FAMILIES



NUMBERS
REFLECT THE

ACTIVITY OF THE
ASSOCIATION

Supported 50 families of fallen
soldiers, 16 from the recent war

Processed combat experiences for over
1,000 veterans.

Added around 2,000 new members.

Mobilized about 80 volunteers during
the war

From 7/10/23 until today

Supported 80 injured soldiers

10 reservists at the base

Assisted 800 family members.

Raised 30 million NIS in funds and
supplies.

65% of Gaza-bound equipment was from
the foundation.

 

Since the start of the war, around 80
soldiers from the unit have been visited in

hospitals. Led by Avi Zigdon, Orna
Verhovsky, Amiri Shoham, and Dror

Goldman, the dedicated volunteer team
reached every injured soldier with care
packages and support for their families.

FIRST ON SCENE

For volunteering: Avi Zigdon - 052-677-9922



"מפרשים" - עיבוד בהפלגה"אחים ליוגה" - ריטריט יוגהטיפול פרטני וקבוצתי בנט"ל

Healthy Mind אימוץ כלב לכלביית אפיקים

סדנאות כתיבה עם כליל כובש

EMDR - "שותפות מגן ישראלי"

"אחד איתך" - מענה חירום

Combat experience processing
The foundation works to provide a wide range of services for combat experience

processing.

Since the outbreak of the war, over 1,000 veterans have participated in
various activities.

The services are funded by the foundation and led by Noa Doron, Tamar Friedman, and
Neta Goren, with the assistance of scholarship recipients Uri Weisberg and Gil Lerer

למידע והרשמה לחצו כאן,
או התקשרו: נטע גורן - 0542196607

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_M1r7U--mVZaP2cUOP407ZUt3sjcxACag_obKcE1rQe7iLQ/formResponse?pli=1


01

02

03

04

בימים אלה מתחיל פרויקט
"שיקום העוטף", ביוזמת יואב

מוזר ונדב דייקן. 
הפרויקט נועד לסייע ליישובים

הפגועים לאחר המלחמה,
באמצעות חיבור מתנדבים

בוגרי היחידה לפעילות
קהילתית. 

המתנדבים ישתלבו במוסדות
חינוך ובפעילות חקלאית.

לפרטים נוספים והתנדבות: 
נדב דייקן - 050-6322224

העמותה משתפת פעולה עם ארגון "תופסים
כיוון", המסייע לאקדמאיים מהפריפריה

להשתלב בשוק העבודה. 
בשנים האחרונות מוביל את הפרויקט
באשדוד אופק בן דהאן, ואפילו נפתח

המחזור הראשון מאז פרוץ המלחמה.

לפרטים נוספים והתנדבות: 
אופק בן דהאן - 050-2099813

פרוייקטים

“אבני חן”
במסגרת מיזם חדשני של המולטימדיה
והחינוך של היחידה, הוקלטו למעלה
מ-100 שעות של סיפורים אישיים

מאנשי היחידה, שמביאים את הזווית
האישית שלהם מה-7 באוקטובר

ומהמלחמה. המיזם מיועד לחזק את
מורשת הקרב ולהנציח את זכר

הנופלים, תוך העמקת ההבנה והזיקה
לאירועים על ידי שימוש בטכנולוגיות

מולטימדיה מתקדמות ותכנים חינוכיים
משמעותיים.

בתאריך 18/06 בהאנגר 11 תל אביב,
העמותה ערכה אירוע הוקרה למשתתפי

מלחמת "חרבות ברזל". 
האירוע כלל נאומים, סרטונים והופעה של

בניה ברבי. הוקמה עמדת הנצחה לחללים,
וחולקו מדליות הוקרה. 

באירוע השתתפו 1420 חברי קהילה, 
מתוכם 700 אנשי מילואים.

אירוע הוקרה

שיקום העוטף

תופסים כיוון
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העמותה מסייעת לבוגרים בשוק
העבודה. 

JobHunt  בנוסף לשיתוף פעולה עם
ונט"ל, נפתחה קבוצת 18 משתתפים

בחממת "נורה וואי" לקידום תעסוקתי,
ויוקמו קבוצות נוספות. 

כמו כן, יש שיתוף פעולה עם עמותת
"פרונטלייף" המציעה סדנאות לסיוע

בתעסוקה.

למידע: יובל פרג - 055-6601188

העמותה מפעילה תכנית מנטורינג בה
משתתפים כ-20 בוגרים, עם מנטור אישי

שמלווה אותם שנה בתהליכי פיתוח. 
זו השנה החמישית לתכנית, והיקף

המשתתפים גדל כל שנה.

לפרטים והרשמה למחזור הבא: 
רביד ברקת - 054-7394205
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העמותה הגדילה את קרן המלגות ב-10
מלגות נוספות, כך שסך המלגאים עומד על

17 בוגרי יחידה הלומדים באקדמיה. 
המלגאים החדשים:

אפללו חן, בן איון עמית, דולב יהל, חמו ינאי,
כהן הדס, לפיד יהלי, עוז אסף, פרג יובל,

צדוק אלישיב ושנדור הלל.

אלה מצטרפים למלגאים:
אברהם מוראל, אורון רועי, בוטא ברק,

וייסברג אורי, לרר גיל, פלד ניר, ספי עידו

העמותה מברכת את המלגאים 
ומאחלת שנה לימודים מוצלחת!

סיוע בתעסוקה

העמותה מסייעת לכ-100 בוגרי
היחידה ששירתו כחיילים בודדים.

היא מהווה עוגן חברתי, עורכת
מפגשים קהילתיים, מעניקה

סובסידיות דיור ומפעילה את תוכנית
"אח בוגר" לליווי אישי. 

בנוסף, מספקת מפגשים מסובסדים
עם עובדים סוציאליים למיצוי זכויות.

להצטרפות: ישי שטרן - 054-6599567

תכנית המנטורינג

רוח גבית

הענקת מלגות לימוד



אנחנו זקוקים לכם עכשיו יותר מתמיד!
בתקופות מאתגרות, כמו זו שחווינו במהלך המלחמה כל תרומה משנה

משמעותית את המציאות. 
התמיכה שלכם הגדילה את יכולתנו לסייע, אך המשימה רחוקה מלהסתיים.

עכשיו, כשאנו מתמודדים עם החזרה לשגרה והרחבת התמיכה, כל תרומה
חשובה.

דמיינו את ההשפעה שאפשר ליצור יחד! 
פנו אל הבעלים במקומות העבודה שלכם, הדודים מחו”ל, חבר שברור
שירצה להיות שותף - כל אדם שיכול להצטרף למשפחת ידידי יהל"ם יכול

לעשות שינוי אמיתי. 
שלחו לנו הודעה עם פרטי הקשר, ואנו נדאג להקנות את כל המידע על

הפעילות החיונית שלנו.
כל אחד מכם הוא שותף למשימה הזו - הצטרפו אלינו כדי לבנות עתיד טוב

יותר לכולנו!

עמותת בוגרי יהל”ם הינה ע”ר ובעלת סעיף 46א להטבת מס בישראל, כמו גם האישורים הנדרשים
להקלות מס בארה”ב, בריטניה, קנדה ועוד

לפרטים נוספים: מנכ"ל העמותה
נדב צימנד - 052-5603124

עוצמת העמותה תלויה גם במידת המעורבות של החברים והחברות בה. 
ככל שנצליח להגדיל את מספר המתנדבים בעמותה, נצליח להרחיב את

היקפי הפעילות ומעגלי הנתינה.
 אנו מזמינים אתכם להצטרף לפעילויות השונות.

להתנדבות בעמותה לחצו כאן

גיוס משאבים

התנדבות בעמותה

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKGeaeRfp9oQU38XU-NcxbE8Ijv6on8KQFyoPPVrUERjsaeg/viewform?usp=sf_link


שינויים בוועד המנהל
 חברי הוועד המסיימים:

 איגור ניימן, יובל אלוני, מתן מלכא, רועי עזר, רותם לוי.

חברי הוועד הממשיכים:
 אלעד שושן, ארנון שבלת, גל רפפורט, ירון בית און.

העמותה מודה לחברים המסיימים, מברכת את החדשים על הצטרפותם 
ומאחלת לכולם הצלחה בהמשך.

חברי הוועד הנכנסים:
 אביחי ביסמוט, אודי רוטשילד, יואב מוזר, ירון בלוך 

מיה אלמקייס, מתן דה שיין, עומר פז.


