
חברים יקרים,
שמחים לעדכן אתכם במתרחש בעמותה בימים אלה. 

על רקע השבועות המטלטלים האחרונים, בעמותת בוגרי יהל"ם אנחנו
ממשיכים להאיר עוד קצת בתוך החושך, וזוכים לציין רגעים מרגשים של
שיתוף פעולה, תמיכה הדדית והצלחות שהושגו בזכות הרוח הייחודית של

הקהילה המיוחדת שלנו.

אנחנו גאים לשתף במשלחת מיוחדת שלנו שפעלה מעבר לים כדי
להתקרב עוד יותר אל התומכים המסורים שלנו, שמחים להודיע על יוזמות
חדשות בתחום עיבוד חוויות הלחימה שיעניקו לכם הזדמנויות להמשיך
ולהתמך על ידי העמותה הן ברמה האישית והן ברמה הקהילתית, ונרגשים

מרוח רעננה הנושבת בקהילת "רוח גבית" - קהילת החיילים הבודדים. 

בחודשים הקרובים נתמקד באירועים מרגשים בשיתוף היחידה, וכמובן -
בעשיה השוטפת עבור כל אחד ואחת מכם. 

מזמינים אתכם להיות חלק, ולהתעדכן בכל הפעילויות הקרובות!

ניוזלטר פברואר 2025

נדב צימנד,
מנכ”ל

ארנון שבלת,
יו”ר



OUR SUPPORTIVE COMMUNITY
The Yahalom Foundation actively raises funds to enable its
activities. These donations directly impact the lives of Yahalom
veterans and their families through the foundation’s various
programs, creating a tangible difference in the lives of those who
have sacrificed so much for our country.

These days, we are establishing the Friends of
Yahalom association, and we invite you to join,
become part of our family and support our veterans.



תמיכה ברחבי העולם - ארה”ב
החודש יצאנו למסע מיוחד, בו פגשנו קהילות יהודיות ואחרות ברחבי ארה”ב. המשימה
העיקרית היתה גיוס משאבים לטובת עיבוד חוויות לחימה עבור בוגרי היחידה. בהובלת
סברינה בלהסן, הצוות הורכב ממפקד היחידה לשעבר אל"מ י', קציני המילואים ס"ד ו-

נ"ב, חברי ועד מנהל ועוד. בכל מקום אליו הגענו זכינו לחום, אהבה והערכה!

ביקרנו בקהילות טמפל בית אל וטמפל עדת שלום בדטרויט, נפגשנו עם קהילת
סקרסדייל שמצפון לעיר ניו יורק, ועם קהילת אוהבי ישראל מיניסטריון הבשורה

הנוצרית, בניו ג'רזי, שבכולם גילינו שותפות גורל וערבות הדדית עמוקה. 

בבולטימור, עיר הולדתו של איתי כהן ז"ל, חלל היחידה, התארחנו אצל זוג יקר, אלן
וג'ק, שפתחו בפנינו את ביתם בנדיבות לאירוע מרגש, והמפגש עם קהילת לוס

אנג'לס היה שיאו של המסע, בו פגשנו גם בבתי הספר - ילדים חכמים ומעורבים.

בלוס אנג'לס תחושת האחדות וההזדהות ליוותה אותנו בכל פינה, מהמפגשים עם רבי
אבי טאף מקהילת סיני טמפל ועד לערב המרגש בוואלי בית שלום, שם כינס רבי
נולן מאות חברי קהילה. בכל מקום פגשנו אנשים נפלאים שמוכנים להעניק, לתמוך
ולהיות חלק מהקהילה שלנו, מה שהראה לנו שוב עד כמה כולנו חלק מרקמה אנושית

אחת חיה.



תמיכה ברחבי העולם - לונדון
ב- 30 לדצמבר 2024 נערך אירוע מיוחד בהפקת העמותה בבית השגרירה בלונדון.
בהובלת סברינה בלהסן, הצוות הורכב מחברי הועד המנהל, וקציני מילואים שלחמו

בשורות היחידה  מאז ה-7 באוקטובר. 

באירוע נכחו שגרירת ישראל באנגליה, תורמים פרטיים גדולים של העמותה
ודמויות חשובות בקהילה. התקיימה הדלקת נרות חנוכה מרגשת בהובלת הרב כ"ץ
מקהילת חב"ד, ואנשינו חלקו מסיפוריהם האישיים מסמרי השיער מהמלחמה,

מפעילות העמותה הצומחת בקצב חסר תקדים עד כה ומהאתגרים והיעדים להמשך. 

עם ישראל חי!



עיבוד חוויות לחימה
העמותה ממשיכה להיות נושאת הדגל של תחום עיבוד חוויות הלחימה, מאז

פרוץ המלחמה. 

בחודשים האחרונים, בשיתוף עם היחידה ותכנית 'עומדים בשער', הובילה אסי
קרפ, מנהלת המערך, סדנאות עיבוד חוויות לחימה עבור מאות בוגרי היחידה

ששרתו במילואים בתקופה האחרונה, בעזה ובלבנון. 

הפידבקים שלכם מרגשים מאוד, ומראים לנו שאנחנו בדרך הנכונה.

בנוסף, העמותה ממשיכה להעמיד עבור הבוגרים את סל המענים הרחב והייחודי
שנבנה לאורך המלחמה.

יוזמה חדשה וייחודית לעמותה בתחום עיבוד חוויות הלחימה היא עבודת הביופידבק.
בסבסוד העמותה, ובהובלתו המקצועית של דוקטור יובל עודד, לאחרונה יצא לדרך

פיילוט בתחום. 

כ - 50 בוגרים החלו מתאמנים ב- "חדר הכושר המנטלי", והתוצאות בינתיים -
מבטיחות! 

נמשיך לעדכן בהתקדמות הפרויקט, ובהובלת העמותה - גם בשדה הזה. 



בהובלתו של איגור נוימן, חבר העמותה וחבר ועד מנהל לשעבר, ובסיועו של מנהל
הקהילה ישי שטרן, התעצמה קהילת החברים ששרתו כחיילים בודדים ביחידה, דרך

גיוס משאבים משמעותי. 

בזכות הגיוס, בימים אלה יוצאת לדרך תכנית מלגות ייחודית המיועדת לחברי
הקהילה!

 
המלגאים יסייעו בהפעלת תכניות שונות עבור שאר חברי הקהילה, כך שמעגל הנתינה

רק ילך ויתרחב.
 

בקרוב תופעל גם תכנית מענקים ייחודית עבור חברי קהילת "רוח גבית" - קהילת
החיילים הבודדים המשוחררים, והעמותה מזמינה את כל חברי הקהילה להגיש

מועמדותם למגוון התכניות. 

"רוח גבית" -
 קהילת החיילים הבודדים

נרגשים לבשר על התעצמות והתרחבות העשייה בקהילת החיילים
הבודדים! 

תודה ענקית לאיגור וישי, 
שממשיכים להצעיד את "רוח גבית" קדימה! 



מרוץ יהל"ם הראשון
העמותה גאה להכריז על  "מרוץ יחידת יהל״ם הראשון” - לזכרם של 48 חללי

היחידה - משנת 71' ועד היום

פרטי המרוץ:

יום רביעי, 26 במרץ 2025

הנגב המערבי - עוטף עזה

טקס יחידתי מרגש

10:00-18:00

שי מהעמותה יחולק למשתתפים! 

כלל משרתי היחידה על שלל התפקידים,
הפלגות והתקופות מוזמנים!




